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Alkoholio vartojimas Lietuvoje

Alcohol per capita consumption
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U BANKO SASKAITAS,

KEPENIS IR SMEGENIS.
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Reguliarus alkoholio vartojimas priklausomai
nuo amziaus 2014 m.

Proc.
20

11 mety 15 mety
EBemiukal = Mergaites

13 mety

Paaugliai, kurie per gyvenima buve apsvaige nuo
alkoholio 2-3 ar daugiau karty, priklausomai nuo
amziaus 2014 m.

Penkiolikmeciai reguliariai vartojantys
alkoholinius gérimus 1994-2014 m.
Proc.
50
N
o p<0,05
2 |
es] [20.3]
10 - 14,0
11 mety 13 mety 15mety 1115 mety
EBumulGl = Mergaitis

1984 1998 2002
EBemiukal = MugRlis

Mokiniai, kurie nurodé buve apsvaige nuo
alkoholio du ir daugiau karty gyvenime 2014 m.

Boys
T

Girls.
T
T

Penkiolikmeciai, kurie per gyvenima buve apsvaige
nuo alkoholio 2-3 ar daugiau karty 1994-2014 m.

50 40 30

1954 1993
EBemuka EMergRiés
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¢ 2014 metais fiksuotas mazesnis rakanciy mokiniy skaicius. Rikeé 1 i$ 6 berniuky
(15,3 proc.)ir viena i3 11 (8,7 proc.) mergaiciy.

'.

2014 metais riikanéiyjy mokiniy dalis sumazéjo vidutiniskai 6,5 procentiniy

punkty. . " . .
- tarptautiniame kontekste Lietuvos mokiniy rodiklisyra vienas prasciausiy: AIkOhOIlo va rtollmo SalngtI Svelkatos
berniukai41, o mergaités 27 vietoje. Sutl’ikimai. sunku paaigkinti?
<+ Reguliariaialkoholjvartoja 1 i$ 10 berniuky (9,6 proc.)ir 4,1 nuo$iméio
mergaiciy.

B3

DidZiausias reguliariai vartojanciy mokiniy skaicius fiksuojamas penkiolikmeciy
kohortoje. DidZiausias skai¢ius asmeny, pirma karta visiskai apsvaige nuo
alkoholio buvo 13 mety kohortoje.

'.

Reguliarus alkoholiniy gérimy vartojimas 1994-2010 m. tarp Lietuvos
penkiolikmediy berniuky iSaugo du kartus, tarp mergaiciy — tris kartus.

¢ Kaspenktas (19,8 proc.) 3alies penkiolikmetis berniukas nors kartg per savaite
geriaaly.

| diagnoziy grupé . . .
& uerup Il diagnoziy grupé
* 100 proc. tik alkoholio vartojimo salygojamos mirties

iez : i : . APD koeficientaiLietuvai
priezastys: Il diagnoziygrupe TLK-10 _

Lipos, burnos ertmésir ryklés piktybiniainavikai coo-c1a 0,4027 03157

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj F10 Stemplés piktybiniai navikai c1s 0,377 0,1764

‘Gaubtines zamos piktybiniai navikai 18 0,0380 0,0287

Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio G31.2 Tiesiosios zarmos piktybiniai navikai 20 0,0653 0,0481

5 5 A i i iktybiniai navikai 2 0,1242 0,0022

Alkoholio sukelta polineuropatija G62.1 " o @ 02550 01907

R - Krties piktybiniai navikai Cs0 - 0,0699

Alkoholiné kard patija 142.6 Epilepsijair epilepsiné biklé 640-Ga1 0,4193 04230

- Hipertenzinés|igos 110115 02322 0,1549

alkoholiniseastritas (293 Sirdiesisemines ligos 12025 -0,1570 -0,1301
&f El i

s ga
Alkoholiné kepenyliga K70 lizei) 120125 0,0897 0,0897
L Ikoholinis pankreatitas K86.0 Kitoszirdiesaritmijos 147-149 03479 03308

P P ——— . Hemoraginisinsultas 160-162, 169.0-169.2 0,183 0,175
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis X45 Jemi e sultas 163166, 169.3-169.4 00424 01010
3 A . Stemplésveny mazgai 185 0,639 05371

Tyéinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu X65 Gastroezofaginis plySimo hemoragi K226 0,4700 0,4700
bei jo poveikis, kai ketinimas Létinis hepatitas, kepeny fibrozé rcirozé K73, K74 0,639 05371

Y15 Tulzies pslesakmenlige. K80 -0,2232 -0,2060

Uminisir létinis pankreatitas K85, K86.1 0,1885 0,1250

Psoriazé (iSskyrus artropating psoriaze) 140 be 140.5 03583 03397

Stelemekas M, 2012

Stelemekas M, 2012

R . . Alkoholio salygota dalis nuo bendro mirtingumo atskirose
Ill diagnoziy grupé 5 . - - -
amZiaus grupése (bendrai 2003-2011 m. laikotarpiu)
40
IIl diagnoziygrupé TLK-10 APD koeficientai 2 1l grupe. Sorinés
Q mirties priezastys
3 i ;
Actiaii 3 . N N V02-V04, V06, = dalinai sglygojamos
Péstieji zuve keliy eismo jvykyje W 0,1253 ke 2 30 alkoholio vartojimo
VaZiuojantieji transporto priemone Zuve keliy V12-V14, V19- 01624 g g— 25 4
eismo jvykyje V87, V89 § E3 o
e ® 5
Nelaimingi atsitikimai su vandens transporto V90-v9a e £35 11 grupé. & dalies
BT £3 alkoholio vartojimo
Nukritimai W00-W19 04170 § £ salygotas !
Suzeidimai $aunamuoju ginklu W32-W34 0,4560 5o mirtingumas
Atsitiktinis paskendimas We5-W74 05910 E ;3 101
Skrandzio turinio jkvépimas ir maisto jkvépimas ar o %
prarijimas, sukéles kvépavimo taky obstrukcilg WA W29 2®
Dimy, gaisro ir liepsnos poveikis X00-X09 0,3980 S s 083 = | grupé. 100 proc.
Intensyvaus nataralaus 3al¢io poveikis X31 0,7260 g - tik alkoholio
Ty&iniai susizalojimai ir jvykiai, kai ketinimas. X60-X84, Y10-Y34 0~ N vartojimo salygotas
nepatikslintas be X65, Y15 0,5530 15-24m. 25-34m. 35-44m. 4554m. 55-64m. 65-74m. 75ir mirtingumas
d vyresni
Pasikésinimai X85-Y09 0,6390
Stelemekas M, 2012 Stelemekas M, 2012
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Mastymas “uz dézés riby”...

»Z" karta nemeégsta buti mokomi.
Kaip prie jy prieiti?

ISUKELTI ABEJONE!

... arba jsivaizduokite, kad néra jokios dézés!

Mastymas “uz dézés riby”...

* Praeito amziaus 8-gjame
desimtmetyje anglijos
atomobiliy kompanija

,Lotus* gamino ir Priklausomybiy prevencijoje labai
pardavinéjo sportinius - o s . o s _®
automobilius ne surinktus | svarbu bati moraliniu ir fiziniu
vieng monolita, o ve

atskiromis dalimis... paVVZdZI u

¢ ...+ pridédavo automobilio
ISRINKIMO instrukcija ©

Laistymo kultiira

« Tik per Kalédas, Velykas, Naujuosius Metus, Vasario 16, Kovo

11...

« Tik per savo, savo sutuoktinio, savo artimiausiy draugy Kal atSiraS prikla uso mybés paVOjUS
gimtadienius, savo giminaiciy Sventes...

« Tik per kriktynas, laidotuves, vestuves ... nutrauksiu va rtoj im d.ee

* Tik kai man litdna ir noriu atsipalaiduoti, kai man linksma ir
noriu atsvesti...
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Prikla usomybés VystymaSiS Priklausomybés i$sivystymas (procentais) asmenims,

pavartojusiems narkotika Sesis ar daugiau karty

Fuforija

Tabakas 87
A

Ay \/ Mosmli eins Kokainas 86
Heroinas 82

Abstineuciia ‘[ Alkoholis 54
L.t ] T i Amfetaminas 44

Kanapés 42

Woody et al, 1993

Ka mokslas sako iandien Ka mokslas sako Siandien?

o Nough Guide to
IARC CARCINOGEN CLASSIFICATIONS

* Alkoholis yra klasikiné psichoaktyvi medziaga,

DTS

sukelianti priklausomybe. m oooo
* Dar 2000 m. USA “Department of Health and —W ooe;o
Human Services” “9-oje ataskaitoje apie RO (AR

kancerogenus” alkoholis jvardintas kaip

Zinomas Zmogui véZj sukeliantis kancerogenas.
* Alkoholis yra negincijamai patvirtintas | grupés

teratogenas Zmogaus lgsteléms (WHO 2004).

SPSD

PS0,2014

©

Taip bet alkoholis gali ir gerinti
sveikata...

Saugus suvartojamo

v arto] Maziau zalingas
alkoholio kiekis?

suvartojamo
alkoholio kiekis?



http://alcoholism.about.com/gi/o.htm?zi=1/XJ&zTi=1&sdn=alcoholism&cdn=health&tm=3&f=00&su=p284.9.336.ip_p1026.7.336.ip_&tt=2&bt=0&bts=0&zu=http://ntp.niehs.nih.gov/index.cfm?objectid=06F2C37B-F88F-23D5-468CA8B9F7C2827B
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Alkoholio vartojimas ir iSeminés Sirdies ligos rizika
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Corrao et al. 2000
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Article Option
Risk thresholds for alcohol consumption: combined analysis of  «. ;o cuounr
individual-participant data for 599 912 current drinkers in 83 7 Cownioad imsges ot
prospect

w| [ki 100 g alkoholinio gérimo per savaite yra

.. tiesiogiai susije su ankstyvosios mirties
rizika, taip pat SKL lygy pasireiskimu:
ypatingai iSeminés Sirdies ligos; infarkto,
aortos aneurizma.

ISiandien gauname
vakarykstes Zinias, kurias
reikés panaudoti rytoj!

Nuolat TOBULEKIME ©




